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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины  4 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенция Индикаторы 

достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине 

ПК-3. Способен 

формировать развивающую 

образовательную среду для 

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения 

средствами преподаваемых 

учебных предметов 

 

ИД-1ПК-3 Анализирует 

особенности 

образовательной среды 

инклюзивной 

образовательной 

организации с учетом 

особых образовательных 

потребностей обучающихся 

различных нозологических 
групп. 

ИД-2ПК-3 Проектирует 

условия развивающей 

образовательной среды, 

обеспечивающей 

достижение личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучающихся с 

ОВЗ. 

ИД-3ПК-3 
Организует тьюторское 

сопровождение 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями в условиях 

инклюзивного образования 

на основе принципов 

индивидуализации и 

вариативности обучения. 

 
ИД-3ПК-3  Оценивает 

эффективность созданной 

образовательной среды и 

тьюторского 

сопровождения с позиции 

достижения планируемых 

образовательных 

результатов 

Знать: особенности организации 

инклюзивной образовательной среды; 

нормативно-правовые основы 

инклюзивного образования;  

особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

принципы проектирования 

развивающей образовательной среды; 

требования ФГОС и ФАОП к 

результатам освоения образовательных 

программ; 

цели, задачи, функции и технологии 

тьюторского сопровождения; 

особенности индивидуализации 

обучения; организовывать тьюторское 

сопровождение обучающихся с учетом 

их индивидуальных возможностей и 

образовательных потребностей; 

критерии и показатели оценки 

эффективности образовательной среды 

и тьюторского сопровождения. 

Уметь: анализировать условия 

образовательной среды и выявлять 

факторы, влияющие на 

образовательные результаты 

обучающихся с ОВЗ;  

проектировать специальные 

образовательные условия и 

адаптированную образовательную 

среду для обучающихся с ОВЗ; 

осуществлять мониторинг достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучающихся. 

Владеть: навыками анализа и оценки 

образовательной среды с позиции ее 

развивающего и коррекционного 

потенциала; технологиями 

проектирования развивающей и 

коррекционно-развивающей среды в 

условиях инклюзивного образования; 

методами тьюторского сопровождения 

и педагогической поддержки 

обучающихся с ОВЗ; методами оценки 

эффективности тьюторского 

сопровождения и коррекционно-



развивающей деятельности. 

ПК-4 - Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ИД-1ПК-4 Анализирует 

особенности организации 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной деятельности 

обучающихся в условиях 

инклюзивного образования  

ИД-2ПК-4 Проектирует 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся с учетом 

особых образовательных 

потребностей. 
ИД-3-ПК-4 Организует 

взаимодействие 

обучающихся в процессе 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной деятельности. 

ИД-4-ПК-4 Оценивает 

результаты 

индивидуальной и 

совместной учебно-

проектной деятельности 

обучающихся 
 

Знать: теоретические основы учебной 

и проектной деятельности; 

особенности организации совместной 

деятельности обучающихся с ОВЗ; 

требования ФГОС к организации 

проектной деятельности; 

анализировать образовательные 

потребности и возможности 

обучающихся при организации учебно-

проектной деятельности; навыками 

анализа условий организации 

индивидуальной и совместной 

деятельности обучающихся; принципы 

индивидуализации и дифференциации 

обучения; технологии проектирования 

учебно-проектной деятельности в 

инклюзивной среде; способы 

организации сотрудничества и 

коммуникации обучающихся; методы 

педагогической поддержки совместной 

деятельности; критерии оценки 

учебной и проектной деятельности; 

способы мониторинга образовательных 

результатов. 

 

Уметь: разрабатывать задания и 

проекты с учетом уровня развития, 

возможностей и образовательных 

потребностей обучающихся с ОВЗ; 

организовывать взаимодействие 

обучающихся в процессе выполнения 

учебных и проектных заданий; 

осуществлять оценку достижения 

личностных, предметных и 

метапредметных результатов 

обучающихся. 

Владеть: технологиями 

проектирования учебной и проектной 

деятельности обучающихся в 

инклюзивном образовании; методами 

тьюторского сопровождения и 

педагогической поддержки 

обучающихся; методами оценки 

эффективности учебно-проектной 

деятельности и анализа 

образовательных результатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Содержание дисциплины.  

 

Тема 1. Теоретические и нормативно-правовые основы тьюторской деятельности в 

инклюзивном образовании. 

Понятие тьюторской деятельности. История становления тьюторства в образовании. 

Современное понимание тьюторского сопровождения. Цели, задачи и принципы 

тьюторской деятельности. Индивидуализация образовательного процесса как основа 

деятельности тьютора. Особенности тьюторского сопровождения обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью.  Тьютор как субъект инклюзивного образования. Тьютор как 

педагогический работник образовательной организации. Основные направления 

деятельности тьютора: педагогическое сопровождение обучающихся, организация 

образовательной среды, организационно-методическое обеспечение реализации 

индивидуальных образовательных маршрутов и проектов обучающихся. Роль тьютора в 

сопровождении обучающихся с ОВЗ и организации взаимодействия участников 

образовательных отношений.  

Нормативно-правовое регулирование деятельности тьютора. Федеральный закон     

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». Федеральные государственные 

образовательные стандарты и федеральные адаптированные образовательные программы 

обучающихся с ОВЗ. Профессиональный стандарт «Специалист в области воспитания». 

Единый квалификационный справочник должностей работников образования. Основания 

введения должности тьютора в образовательной организации.  

Тема 2. Трудовые функции и профессиональные обязанности тьютора. 

Педагогическое сопровождение обучающихся, включая выявление индивидуальных 

особенностей, интересов, способностей и образовательных потребностей обучающихся; 

сопровождение реализации индивидуальных образовательных маршрутов и проектов; 

педагогическая поддержка и развитие рефлексии обучающихся. Организация 

образовательной среды, обеспечение доступности образовательных ресурсов, 

проектирование адаптированной образовательной среды для обучающихся с ОВЗ и 

инвалидностью, координация взаимодействия участников образовательных отношений. 

Организационно-методическое обеспечение тьюторской деятельности, разработка 

методических средств сопровождения, использование средств визуальной поддержки и 

альтернативной коммуникации, мониторинг результатов тьюторского сопровождения.  

Разграничение функций тьютора и ассистента (помощника) по оказанию 

технической помощи. Особенности педагогического сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Функции ассистента в обеспечении технической помощи обучающимся с инвалидностью 

и ОВЗ. Отличие образовательных задач тьютора от технического сопровождения 

обучающихся.  Профессиональные компетенции тьютора. Требования к квалификации 

тьютора. Профессиональные компетенции в области сопровождения обучающихся с ОВЗ. 

Навыки междисциплинарного взаимодействия и координации деятельности специалистов 

сопровождения. Тьютор как субъект индивидуализации и гуманизации образовательного 

процесса. 

Тема 3. Организация тьюторского сопровождения обучающихся с ОВЗ, с 

инвалидностью в системе общего образования. 

Тьюторское сопровождение обучающихся с ОВЗ и инвалидностью в системе общего 

образования. Основания организации тьюторского сопровождения обучающихся при 

реализации адаптированных основных общеобразовательных программ. Заключение 



ПМПК как основание для определения специальных условий получения образования 

обучающимися с ОВЗ. Нормативно-правовые основы предоставления услуг тьютора 

(тьюторского сопровождения) в образовательной организации. Понятие специальных 

условий получения образования обучающимися с ОВЗ. Рекомендации ПМПК по 

предоставлению тьюторского сопровождения. Определение периода и объема 

тьюторского сопровождения обучающихся. Нормативы обеспечения тьюторского 

сопровождения обучающихся с ОВЗ в образовательной организации. Роль психолого-

педагогического консилиума образовательной организации в определении необходимости 

тьюторского сопровождения обучающихся. Основания принятия решения ППк о 

предоставлении тьюторского сопровождения при отсутствии соответствующих 

рекомендаций ПМПК. Организация сопровождения обучающихся на период адаптации, 

на определенный промежуток времени или на постоянной основе. Учет динамики 

развития обучающихся и результатов освоения образовательной программы при 

пересмотре решения о предоставлении тьюторского сопровождения. Организация 

деятельности тьютора в образовательной организации. Полномочия руководителя 

образовательной организации по введению должности тьютора в штатное расписание. 

Автономия образовательной организации в вопросах кадрового обеспечения, 

распределения должностных обязанностей и организации сопровождения обучающихся с 

ОВЗ. Порядок организации тьюторского сопровождения в образовательной организации. 

Анализ информации об обучающихся, нуждающихся в сопровождении. Определение 

количества часов тьюторского сопровождения и его содержательного наполнения с 

учетом особых образовательных потребностей обучающихся. Формы организации 

деятельности тьютора в образовательной организации. Осуществление тьюторского 

сопровождения на основании трудового договора, внутреннего и внешнего 

совместительства, а также в условиях сетевой формы реализации образовательных 

программ. Взаимодействие образовательных организаций и иных организаций при 

реализации сопровождения обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. Особенности рабочего 

времени тьютора и организации его профессиональной деятельности. Нормативы 

продолжительности рабочего времени тьютора. Значение междисциплинарного 

взаимодействия специалистов сопровождения в реализации адаптированных 

образовательных программ и индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся. 

Тема 4. Участие тьютора в разработке и сопровождении индивидуального 

образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ.  

Разработка индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ. 

Индивидуальный образовательный маршрут обучающегося с ОВЗ как средство 

индивидуализации образовательного процесса. Цели и задачи тьютора при разработке 

ИОМ. Подготовительный (диагностический) этап деятельности тьютора. Анализ 

документации обучающегося: заключения ПМПК, ИПРА, ФАОП и иных документов. 

Изучение особенностей развития, образовательных потребностей, интересов и 

возможностей обучающегося. Взаимодействие тьютора с семьей обучающегося. 

Выявление ресурсов и трудностей обучающегося, особенностей коммуникации и 

познавательной деятельности.  Проектировочный этап разработки ИОМ. Организация 

взаимодействия участников сопровождения при разработке индивидуального 

образовательного маршрута. Участие междисциплинарной команды специалистов в 

определении целей, задач и условий сопровождения обучающегося. Проектирование 

адаптированной образовательной среды, определение формы обучения, режима 

пребывания обучающегося, объема психолого-педагогического сопровождения и 

коррекционно-развивающей работы. Разработка ИОМ и ИУП с учетом рекомендаций 

ПМПК и зоны ближайшего развития обучающегося. Подбор специальных методов, 



приемов и средств обучения, использование визуальной поддержки и альтернативной 

коммуникации.  

Тема 5. Сопровождение реализации индивидуального образовательного маршрута 

обучающегося с ОВЗ. 

Этап реализации индивидуального образовательного маршрута обучающегося с 

ОВЗ. Повышение доступности образовательных ресурсов для обучающегося. Подбор и 

адаптация учебных материалов, организация адаптированной образовательной среды, 

использование визуальной поддержки и средств альтернативной коммуникации. 

Организация взаимодействия обучающегося с педагогами, специалистами сопровождения 

и сверстниками. Взаимодействие тьютора с родителями обучающегося по вопросам 

реализации ИОМ. Помощь учителю в адаптации образовательного процесса и 

сопровождении обучающегося на уроке.  Рефлексивно-оценочный этап сопровождения 

ИОМ. Участие тьютора в оценке результатов реализации индивидуального 

образовательного маршрута. Мониторинг динамики развития обучающегося, его 

социальной адаптации и образовательных достижений. Анализ эффективности 

тьюторского сопровождения. Критерии успешности включения обучающегося с ОВЗ в 

образовательный процесс: развитие когнитивной, коммуникативной, эмоциональной сфер 

и самостоятельности. Постепенное снижение посреднической роли тьютора как 

показатель формирования самостоятельности и социальной зрелости обучающегося. 

Подготовка аналитического отчета и планирование дальнейшей работы.  

 

 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

 

 

 

 

 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
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https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1749929413&tld=ru&lang=ru&name=Psihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf&text=%D0%B8%D0%BA%D0%BF%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D1%81%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%D0%B8&url=https%3A%2F%2Fnaushki-school.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F120%2F2890%2FPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf&lr=23&mime=pdf&l10n=ru&sign=6232884177dc0d45cec895627ae00a02&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1749929413%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf%26text%3D%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BF%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0%2B%25D1%2581%2B%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC%25D0%25B8%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fnaushki-school.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F120%2F2890%2FPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf%26lr%3D23%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D6232884177dc0d45cec895627ae00a02%26keyno%3D0%26nosw%3D1
https://docs.yandex.ru/docs/view?tm=1749929413&tld=ru&lang=ru&name=Psihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf&text=%D0%B8%D0%BA%D0%BF%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%20%D1%81%20%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8F%D0%BC%D0%B8&url=https%3A%2F%2Fnaushki-school.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F120%2F2890%2FPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf&lr=23&mime=pdf&l10n=ru&sign=6232884177dc0d45cec895627ae00a02&keyno=0&nosw=1&serpParams=tm%3D1749929413%26tld%3Dru%26lang%3Dru%26name%3DPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf%26text%3D%25D0%25B8%25D0%25BA%25D0%25BF%2B%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25B1%25D0%25BE%25D1%2582%25D0%25B0%2B%25D1%2581%2B%25D1%2580%25D0%25BE%25D0%25B4%25D0%25B8%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258F%25D0%25BC%25D0%25B8%26url%3Dhttps%253A%2F%2Fnaushki-school.gosuslugi.ru%2Fnetcat_files%2F120%2F2890%2FPsihologo_pedagogicheskaya_pomoshh_siblingam_v_semyah_vospityvajushhih.pdf%26lr%3D23%26mime%3Dpdf%26l10n%3Dru%26sign%3D6232884177dc0d45cec895627ae00a02%26keyno%3D0%26nosw%3D1
http://www.consultant.ru/


9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается  замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

8              

Лекции 12   12         

Практические 

занятия 
18   18         

             

Лабораторные 

работы 
            

Самостоятельная 

работа 114   114         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

            

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

144   144         

            

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет/экз За            

Количество  

кейс-заданий 
1            

Количество  

мультимедийных 

презентаций 

1 

  

 

    

    

Количество 

контрольная 

работа 

1 

  

 

    

    

Количество 

тестовых заданий 
1 

  
 

    
    

                                                 

 



 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

 очная форма 

1 Теоретические и нормативно-правовые основы тьюторской деятельности в 

инклюзивном образовании.  

2 Трудовые функции и профессиональные обязанности тьютора. 

3 Организация тьюторского сопровождения обучающихся с ОВЗ, с инвалидностью в 

системе общего образования. 

 

4 Участие тьютора в разработке и сопровождении индивидуального образовательного 

маршрута обучающегося с ОВЗ. 

5 Сопровождение реализации индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ. 

 

 


